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PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.044542/2023-37

SLIE/SLI: 2300761

PROPONENTE: Esporte Clube Ginastico

PROJETO: Ginastico Formador de Talentos III
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Basquete, Natacao e Ténis de Mesa
CNPJ: 16.641.235/0001-00

RESPONSAVEL LEGAL: Flavio de Morais Vasconcelos

CONSECUCAO DO OBJETO

Para o Esporte Clube Ginastico, o principal fator motivador para a proposi¢cao deste projeto ¢ a
ampliagdo e o aperfeigoamento de sua ja reconhecida atuagdo como instituicdo formadora de atletas.

A realizacdo do Projeto Ginastico Formador de Talentos III representa, para o Clube, uma
oportunidade de atender as demandas do cenério esportivo municipal, estadual e nacional, oferecendo
aos atletas condigdes impares para alcangarem os resultados esperados.

Além de contar com profissionais qualificados, o projeto proporciona aos atletas melhorias no
desempenho individual e nos resultados coletivos. A execugdo de um trabalho direcionado ao esporte
de base ¢ um dos diferenciais desta iniciativa, reforcando o compromisso do Clube com a formagao
esportiva de exceléncia.

OBJETO

O objeto do projeto foi cumprido, uma vez que, além de dar continuidade ao "Ginastico Formador de
Talentos II", o Clube formou e desenvolveu atletas nas modalidades de basquete, natagdo e té€nis de
mesa. Isso foi possivel por meio do atendimento regular aos beneficiados, com treinamentos diarios, e
da participacdo dos atletas em competi¢cdes nas respectivas modalidades.

OBJETIVOS

O Projeto Ginastico Formador de Talentos III teve como objetivo principal formar e desenvolver
atletas-cidaddos nas modalidades de basquete, natagdo e ténis de mesa, propiciando condic¢des ideais
para a identificacdo e o desenvolvimento de talentos no esporte de rendimento. A formagdo e o
desenvolvimento dos atletas foram pautados ndo apenas na busca pela exceléncia esportiva, mas
também orientada por principios de cidadania, trabalho em equipe, respeito mutuo, valores éticos,
responsabilidade social e disciplina esportiva. Esse processo refletiu o sucesso do objetivo formativo
do projeto de prepara-los para atuarem como exemplos positivos dentro do esporte e na sociedade,
viabilizado por meio da oferta de treinamentos em locais adequadamente estruturados e do
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acompanhamento de uma equipe multidisciplinar qualificada que prestou todo o suporte necessario
aos beneficiarios. Além disso, foi proporcionada aos atletas a participagdo em competigdes estaduais e
interestaduais, contribuindo para sua vivéncia esportiva e evolugdo técnica.

O projeto teve ainda como objetivo auxiliar no fortalecimento do esporte de rendimento em Minas
Gerais, ampliando o acesso de um maior nimero de atletas ao esporte competitivo e garantindo
condi¢des adequadas de deslocamento até os locais de treino. A execugdo do projeto possibilitou a
participacdo dos atletas atendidos, em todas as modalidades, em competi¢des realizadas tanto em
Minas Gerais quanto em outros estados.

As despesas relacionadas a participagdo nessas competigdes, como transporte, hospedagem,
alimentagdo, taxas de inscri¢do e arbitragem, foram custeadas pelo projeto, tornando a experiéncia
100% gratuita para os atletas. Adicionalmente, o projeto também viabilizou o transporte diario até os
locais de treinamento, por meio da aquisicdo de vales-transporte e da locagdo de van.

Equipe de Basquete
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Equipe de Natagao
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Equipe de Ténis de Mesa
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O projeto foi desenvolvido com o objetivo de promover, no contraturno escolar, a pratica de diferentes
modalidades esportivas. A iniciativa foi plenamente executada, com a participagdo dos atletas em
treinamentos de basquete, ténis de mesa e natagdo realizados fora do horario escolar, ou seja, em seus
periodos livres.

PUBLICO ALVO

O projeto foi elaborado prevendo o atendimento a 152 (cento e cinquenta e duas) criangas e
adolescentes, de ambos os sexos. Com a execucdo das agdes propostas, a meta de atendimento foi
amplamente superada. Ao longo de toda a execugdo, foram atendidos 418 atletas, o que representa um
aumento de aproximadamente 174% em relagdo ao numero inicialmente previsto, a relag@o dos atletas
atendidos constam na Lista de beneficiados item 3.c da prestacdo de contas, além das chamadas
mensais em Anexo I

TESTES DE SELECAO

Parte dos beneficiarios ja integrava as equipes de competicio do Clube nas trés modalidades
contempladas pelo projeto. Com o objetivo de ampliar as oportunidades e identificar novos talentos, o
Clube realizou, testes de selegdo para novos atletas-cidaddos, com a finalidade de compor as equipes
pré-existentes e preencher as vagas disponiveis em cada categoria. Quantidade de inscritos e
selecionados nas peneiradas

https://www.instagram.com/p/C-78KIVKREU/?img_index=2
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https://www.instagram.com/p/C_fthxxBqHgqJ/?img_index=1

VII. TREINAMENTOS

Para a manutengdo de uma equipe competitiva, foram oferecidos aos atletas treinamentos diarios,
conforme grade horaria aprovada, conduzidos por uma equipe multidisciplinar com profissionais
qualificados e preparados para o desenvolvimento de suas habilidades, realizados em locais com
infraestrutura adequada. Durante a execucdo do projeto, quatro estagiarios auxiliaram os profissionais
nos treinamentos, contribuindo para a qualidade do acompanhamento técnico. As chamadas mensais
dos treinos realizados seguem em anexo .

Reconhecendo a importancia de oferecer melhores condi¢des para que os atletas se dedicassem ao
treinamento ¢ ao desenvolvimento esportivo foi realizado pelo projeto, conforme previsto, o
pagamento de vale-transporte para o deslocamento dos atletas, em transporte coletivo, de suas
residéncias até o clube ¢ a escola, bem como no retorno. Além disso, foram fornecidas refei¢cdes antes
e apos os treinamentos, assim como uma bolsa-auxilio aos atletas beneficiados.
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Grade horaria de treinamento

NUCLEO: GINASTICO FORMADOR DE TALENTOS
ENDERECO: AV. AFONSO PENA, 3328 - CRUZEIRO, BELO HORIZONTE - MG
RESPONSAVEL PELO PROJETO NO NUCLEO: FLAVIO DE MORAIS VASCONCELOS
TELEFONE: (31) 3221-8044

TURMA MODALIDADE (QANTIDADEDE  piaspa seMana [— >
INICIACAO 1 12 SEG e QUA 18:00 19:00
INICIACAO 11 12 TER e QUI 18:00 | 19:00

SUB-10 BASQUETE 12 SEG e QUA 19:00 | 20:00

SUB-11 12 TER, QUI e SEX 19:00 | 20:30

SUB-12 12 SEG, TER, QUI e SEX 18:30 | 20:30

MIRIM E PETIZ 1 - 12 SEG a SEX 13:30 15:30
MIRIM E PETIZ 11 NATACAQ 3 SEG a SEX 07:30 | 09:30

TURMA 1 4 SEG, QUA e SEX 09:00 10:30

TURMA 2 2 SEG, QUA e SEX 10:30 12:00

TURMA 3 4 SEG, QUA e SEX 14:00 15:30

TURMA 4 TENIS DE MESA 4 SEG, QUA e SEX 15:30 17:30

TURMA 5 2 TER e QUI 14:00 15:30

TURMA 6 4 TER e QUI 16:30 18:00

TURMA 7 2 TER e QUI 18:30 | 20:30

NUCLEO: GINASTICO FORMADOR DE TALENTOS
ENDERECO: R. JOSE RODRIGUES PEREIRA, 411 - ESTORIL, BELO HORIZONTE - MG
RESPONSAVEL PELO PROJETO NO NUCLEO: FLAVIO DE MORAIS VASCONCELOS
TELEFONE: (31) 3221-8044
UANTIDADE DE HORARIO

TURMA MODALIDADE ?BENEFI CIARIOS DIAS DA SEMANA DE "

SUB-13 14 SEG a SEX 14:30 16:00

SUB-14 BASQUETE 14 SEG A SEX 17:30 19:00

SUB-15 | SUB 16 | SUB 17 15 SEG A SEX 16:00 17:30
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Fotos Treino Basquetebol
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Fotos do Treino de Natagao
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Fotos do treino de Ténis de Mesa
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VIII. COMPETICOES

As competigdes representam uma etapa imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos pelo
projeto, pois € nelas que os atletas colocam em pratica todo o desenvolvimento técnico e tatico
adquirido ao longo dos treinamentos.

Com o intuito de viabilizar a participagdo dos atletas nesses eventos, o projeto arcou com despesas
relacionadas a taxas de inscri¢do, taxas de arbitragem, registros e revalidagoes de atletas, além do
transporte.

Durante toda temporada de 2024, as equipes de basquete das categorias Sub-12, Sub-13, Sub-14,
Sub-15, Sub-16 e Sub-17 participaram do Campeonato Mineiro 2024 - Regional Metropolitana e ao
fim da temporada disputaram o Campeonato Mineiro 2024 - Fase Estadual.

Fotos das partidas do metropolitano.

Metropolitano categoria sub 14 - Jogo 65 - Mackenzie x Gindstico
Fonte:https://basketmg.com.br/galeria-de-fotos/?type_O=gallery&album_gallery id 0=14&page number 0=1#b
wgl14/225
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Metropolitano categoria sub 15 - Jogo 73 - Contagem Towers x Ginastico

Fonte:https://basketmg.com.br/galeria-de-fotos/?type _O=gallery&album_gallery_id 0=14&page number_0=3#b

wgl4/293

Metropolitano categoria sub 12 — Jogo 68 — Gindstico x Minas
Fonte: Acervo do clube
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Metropolitano categoria sub 17 - Jogo 98 — Ginastico x Olympico
Fonte:https://basketmg.com.br/galeria-de-fotos/?type _0=gallery&album gallery _id 0=17&page number 0=1#b
wgl7/331

Metropohtano categoria sub 14 - Jogo 137 — Ginéstico x Olympico
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Fotos do estadual.

Equipe Sub 11
Fonte:https://basketmg.com.br/galeria-de-fotos/?t

Equipe Sub 14
Fonte:https://baske
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Equipe Sub 14
Fonte:https://baske

Equipe Sub 12
Fonte:https://basketmg.com.br/galeria-de-fotos/?type O=gallery&album gallery id 0=23#bwg23/517
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A equipe de natagdo participou do II Torneio Metropolitano Pré Mirim a Petiz de Nataglo,
Campeonato Mineiro Mirim e Petiz de Inverno de Natacdo (Troféu Dr José Mendes Junior), Festival
Sudeste Mirim a Petiz de Natagdo 1° Semestre (Troféu Ivo da Silva Vieira Lourengo), Festival Sudeste
Mirim a Petiz de Natacdo 2° Semestre (Troféu Ivo da Silva Vieira Lourenco), III Torneio
Metropolitano Mirim e Petiz de Natagdo, Festival Mineiro de Natagdo Pré Mirim e Mirim,
Campeonato Mineiro de Natacao Petiz e Infantil de Verdo (XVIII Troféu Fernanda Ferraz Santos) e |
Metropolitano Mirim e Petiz.

II Torneio Metropolitano Mirim e Petiz
Fonte: https://www.facebook.com/media/set/?vanity=100057537096111&set=a.895885065672722& rdr
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Festival Sudeste Mirim e Petiz de natagdo 1° semestre
Fonte: https://www.facebook.com/media/set/?vanity=100057537096111&set=a.917313170196578
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Festival Sudeste Mirim e Petiz de nata¢do 1° semestre
Acervo pessoal do clube

Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natacao
Fonte:https://www.facebook.com/media/set/?vanity=100057537096111&set=a.942560151005213&locale=pt BR
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I Torneio Metropolitano Mirim e Petiz de Natagao
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Campeonato Mineiro de Natagao Petiz e Infantil de Verao (XVIII Troféu Fernanda Ferraz Santos)
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Fonte:https://www.facebook.com/photo/?fbid=1046346613959899&set=a.1046343047293589

I Metropolitano Mirim e Petiz

Fonte:
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E os atletas do ténis de mesa na temporada de 2024 participaram das competicdes TMB Estadual - 2°
Etapa, TMB Challenger Plus - 9* Edicdo, TMB Platinum Brasileiro Interclubes Olimpico e
Paralimpico - Ciclo III, TMB Estadual - 3* Etapa, TMB Platinum Brasileiro Interclubes Olimpico e
Paralimpico - Ciclo IV.

TMB Estadual - 2* Etapa - Belo Horizonte/MG

TMB Challenge Plus - 9°. Edi¢do - Belo Horizonte/MG
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TMB Platinum Brasileiro Interclubes Olimpico e Paralimpico - Ciclo III - Uberlandia/MG

TMB Estadual - 3% Etapa - Belo Horizonte/MG
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TMB Platinum Brasileiro Interclubes Olimpico e Paralimpico - Ciclo IV, Chapeco/SC

IX. CONDICOES DE ACESSIBILIDADE

X.

LOCAL (IS) DE EXECUCAO:
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ecs B m & s

AURORA  PREFEURA DE

Os locais de execugdo do projeto em questdo dispdem de mecanismos de acessibilidade atendendo as
exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007.

Os treinamentos ocorreram na sede Esporte Clube Ginastico — Avenida Afonso Pena, 3.328, Cruzeiro,
Belo Horizonte/MG, e no Centro de Treinamento Ginastico Esporte Clube, rua José Rodrigues Pereira,
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411, Estoril, Belo Horizonte/MG. Ambos os locais possuem estrutura qualificada para atender os
beneficiados.

METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS
METAS QUALITATIVAS

Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
Indicador: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do projeto.
Instrumento de Verificacao: Teste fisico.

As equipes de basquete realizaram dois testes fisicos em todas as categorias: Iniciacdo I e II, Sub-10,
Sub-11, Sub-12, Sub-13, Sub-14, Sub-15, Sub-16 ¢ Sub-17. Os testes aplicados foram: abdominais
maximas em 1 minuto e flexdes de brago maximas em 1 minuto. Os resultados obtidos estdo
disponiveis no Anexo II.

Com base na comparagdo dos dois momentos de avaliagdo, foi possivel identificar uma evolugdo
significativa no desempenho dos atletas. Em média, observou-se uma melhora de 80% no teste de
abdominais e de 100% no teste de flexdes de brago, considerando o desempenho geral de todos os
participantes da modalidade.

Os atletas das categorias Mirim I e I e Petiz I e Il da natacdo realizaram o Teste Fisico T-30,
especifico para a modalidade. Esse teste consiste em nadar a maior distancia possivel durante 30
minutos, mantendo um ritmo constante no estilo crawl do inicio ao fim. O objetivo & avaliar a
evolucdo da capacidade aerobica dos atletas e, com base nos resultados obtidos, realizar os ajustes
necessarios no programa de treinamento. Os dados completos da aplicagdo do teste estdo disponiveis
no Anexo II.

Na comparagdo entre os dois testes realizados, observou-se uma evolugao significativa no desempenho
médio dos atletas. No primeiro teste, a média de distancia percorrida por atleta foi de 1.357 metros,
enquanto no segundo teste essa média subiu para 1.667 metros, representando uma melhora
aproximada de 23% na performance.

Todos os atletas da equipe de ténis de mesa foram submetidos a testes de agilidade, forga explosiva e
aptiddo cardiorrespiratoria. Durante a aplicacdo, foi registrado o tempo individual de cada atleta e os
resultados foram comparados com parametros de referéncia, levando em consideracao a idade e o sexo
dos participantes. Os resultados completos estdo disponiveis no Anexo II.

De acordo com os dados do segundo teste, observou-se uma melhora média de 28% nas capacidades
fisicas avaliadas em relagdo ao primeiro teste, realizado no inicio da temporada. Essa evolu¢do foi
percebida de forma consistente entre todos os atletas e ¢ refletida no desempenho durante os
treinamentos diarios.
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Meta: Contribuir para a formagdo de uma nova geracgao de atletas.

Indicador: Obter bons resultados nas competigdes em que os atletas vierem a participar.

Instrumento de Verificacdo: Relatorio Trimestral da Comissdo Técnica avaliando a evolugdo dos
atletas

Sobre a evolucdo das equipes de basquete, observou-se que as categorias de Iniciacdo I e II tiveram
como objetivo principal desenvolver o interesse pela modalidade, bem como os aspectos técnicos,
taticos e comportamentais, utilizando o basquete como meio. Os treinamentos foram direcionados ao
desenvolvimento técnico por meio de atividades ludicas, com foco na acolhida dos atletas, o que
contribuiu para o aumento da ades@o e identificagdo das criangas com a modalidade.

Os atletas das categorias Sub-10 e Sub-11 passaram por um processo de transi¢ao a partir das turmas
de iniciacdo. Esse processo foi essencial para a preparagdo técnica, envolvendo fundamentos como
arremesso, drible, passe, bandeja, controle e recepgdo de bola, além do uso correto do pé de pivd. As
equipes realizaram amistosos com regras adaptadas a faixa etaria, visando a compreensao do jogo. A
categoria Sub-11, sendo a Ultima antes da entrada em competigdes oficiais, recebeu muitos atletas
iniciantes, que passaram por uma fase de adaptacdo e aprimoramento dos fundamentos bésicos da
modalidade.

A equipe Sub-12, primeira categoria de competi¢cdo do clube, teve como foco o aperfeicoamento dos
fundamentos técnicos, da coordenagdo motora, do dominio de bola e dos aspectos taticos do jogo. A
preparagdo foi constante ao longo da temporada, com o objetivo de alcangar bons resultados nos
campeonatos metropolitanos e estaduais. Como resultado, a equipe demonstrou evolugdo significativa,
conquistando o 2° lugar no Campeonato Mineiro - Regido Metropolitana e o 3° lugar no Campeonato
Mineiro - Fase Estadual.

A equipe Sub-13, que em 2023 havia sido camped do Campeonato Estadual Sub-12, deu continuidade
ao processo de evolugdo. Em 2024, o foco foi a adaptagdo ao jogo com tabela em maior altura e bola
de tamanho e peso oficiais. Os treinamentos priorizaram o desenvolvimento da consciéncia de jogo, o
entendimento das situacdes tdticas e a ambientacdo com as novas regras da categoria. A equipe
participou de competi¢des de alto nivel em ambito nacional, conquistando o 3° lugar no Campeonato
Mineiro - Regido Metropolitana e também o 3° lugar na Fase Estadual.

Assim como nas demais categorias, as equipes Sub-14, Sub-15 e Sub-16 passaram por mudangas, com
a chegada de atletas oriundos de outros estados e de novos talentos selecionados na peneira. Nessas
categorias, o foco foi a participagdo em competicdes de maior relevancia nos cenarios estadual e
nacional, ja com regras completas do basquete convencional. Os treinamentos tiveram como objetivo
promover uma evolugdo homogénea das equipes, visando melhor entrosamento, desenvolvimento de
variacdes taticas e fortalecimento da parte fisica. Por se tratarem de atletas mais experientes,
destacou-se a evolucdo fisica, com jogadores mais rapidos e explosivos, capazes de executar com
maior eficiéncia as exigéncias dos treinos e das partidas. As classificagdes finais dessas equipes nos
campeonatos foram: Sub-14: 2° lugar no Campeonato Mineiro - Regido Metropolitana e 3° lugar na
Fase Estadual; Sub-15: 2° lugar no Campeonato Mineiro - Regido Metropolitana e 3° lugar na Fase
Estadual; Sub-16: 1° lugar no Campeonato Mineiro. Todos os Relatérios de Evolugdo Técnica dos
Atletas encontram-se no Anexo III.

Os atletas das equipes Pré-Mirim, Mirim e Petiz apresentaram uma evolugdo significativa, conforme
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demonstrado pelos tempos de prova e pelos resultados obtidos nas competigdes oficiais. Em
praticamente todas as disputas, as equipes ficaram entre as trés melhores no quadro geral de medalhas,
o0 que evidenciou o desempenho coletivo ao longo da temporada.

Essa evolucdo indicou que a metodologia aplicada e os treinamentos realizados atingiram os objetivos
propostos. Observou-se também um ganho técnico expressivo nos quatro estilos de nado (crawl,
costas, peito e borboleta), além da melhora do condicionamento fisico, conforme registrado nos
resultados dos testes fisicos e de fundamentos aplicados durante o periodo. Todos os Relatorios de
Evolugdo Técnica dos Atletas encontram-se no Anexo III.

A equipe de ténis de mesa foi composta pelas categorias Pré-Mirim, Super Pré-Mirim e Mirim,
abrangendo atletas do Sub-9 ao Sub-19. O aumento no nimero de participantes esteve entre os
principais objetivos internos do clube por meio do projeto, que superou a meta de ampliar o acesso a
modalidade e aproxima-la ainda mais da comunidade.

Durante a temporada, buscou-se constantemente a evolucdo fisica, técnica e tatica dos atletas, sempre
respeitando o ritmo de cada um e incentivando o desenvolvimento por meio do esporte. Esse esforco
resultou em um aumento expressivo na participagdo em competicdes oficiais: 15 atletas participaram
dos torneios previstos no projeto, o que rendeu um total de 36 medalhas, conquistadas entre 1° e 3°
lugar. Um destaque importante foi a presenca constante de novos atletas vivenciando pela primeira vez
a experiéncia de competir, o que representou um ganho valioso em termos de motivacao, confianga e
aprendizado. O clube também promoveu mini-torneios internos, oferecendo aos jovens mais
oportunidades de competir, desenvolver suas habilidades e fortalecer o espirito esportivo. Todos os
Relatorios de Evolugdo Técnica dos Atletas encontram-se no Anexo III.

METAS QUANTITATIVAS

Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos.

Indicador: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da pré-temporada e ao
término do projeto.

Instrumento de Verifica¢do: Testes de pré-temporada e ao final da temporada.

Os atletas de basquetebol passaram por uma bateria de testes com o objetivo de avaliar o
desenvolvimento do gesto técnico. As avaliagdes foram aplicadas em duas etapas: a primeira no més
de abril de 2024 e a segunda em margo de 2025, abrangendo todas as categorias.

O teste consistiu na execugdo dos fundamentos de drible e finalizacdo, especificamente utilizando a
bandeja. O objetivo era realizar o maior niimero possivel de bandejas corretas no intervalo de 5
minutos. Para isso, os alunos iniciavam o percurso na linha de fundo da quadra, conduziam a bola
driblando por entre trés cones posicionados ao longo do trajeto e finalizavam com a bandeja. Apos a
finalizacdo, o atleta realizava um passe para o proximo colega da fila.

A média de acertos entre todas as categorias foi de 13 no primeiro teste e 20 no segundo, o que
representa uma melhora de aproximadamente 55% na execucdo do fundamento de bandeja. Todos os
Testes de Fundamento dos atletas encontram-se no Anexo IV.

Os resultados especificos de cada categoria estdo apresentados na tabela a seguir:
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Basquete Teste Fundamento 1° Teste Fundamento 2° Resultado

Bandeja Bandeja Bandeja

Iniciagao | 9 14 55,56%
Iniciagao Il 6 10 66,67%
Sub-10 11 20 81,82%
Sub-11 15 22 46,67%
Sub-12 17 28 64,71%
Sub-13 15 24 60,00%
Sub-14 14 19 35,71%
Sub-15 e Sub-16 20 26 30,00%
Média 13 20 55,14%

Os atletas da equipe de natacdo foram submetidos ao teste de fundamentos dos 400 metros de pernada
de crawl com nadadeira, realizado durante uma sessao de treino na piscina de 25 metros. O objetivo
foi aferir a evolugdo da capacidade aerdbica, bem como a técnica e a poténcia da pernada.

Devido a sua alta validade para avaliagdo da resisténcia aerdbica e a forte relagdo com o desempenho
em provas de longa duragdo, esse teste foi amplamente recomendado para a prescri¢do dos
treinamentos. Ele esteve entre os métodos ndo invasivos mais utilizados na natac¢ao e serviu como base
de comparacdo para monitorar a evolucao dos atletas, permitindo identificar quais métodos de treino
ofereceram os melhores resultados para a equipe.

No primeiro teste, realizado no inicio da temporada, o tempo médio dos atletas foi de 8 minutos e 37
segundos. Ja no segundo teste, aplicado ao final da temporada, a média foi de 8 minutos ¢ 09
segundos. Isso representou uma melhora de aproximadamente 5,33% no tempo médio dos atletas,
evidenciando uma evolucdo significativa em termos de condicionamento fisico e eficiéncia técnica.
Todos os Testes de Fundamento dos atletas encontram-se no Anexo IV.

Os resultados especificos de cada categoria estdo apresentados na tabela a seguir:

Teste Fundamentos 1° Teste Fundamentos 2° Resultado
Natacao
Pernada Pernada Pernada
Mirim 00:09:16 00:08:47 5,29%
Petiz 00:07:58 00:07:32 5,38%
Média 00:08:37 00:08:09 5,33%

Os atletas da equipe de ténis de mesa foram submetidos ao teste técnico de fundamentos e a avaliagdo
de desempenho por meio da execucgdo dos golpes basicos de forehand e backhand na propria mesa,
com variacgdes nos alvos (paralelo e cruzado), além da anélise de erros e acertos.

Durante a aplicagdo do teste, alguns atletas se destacaram por estarem acima do nivel esperado para a
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faixa etaria. Por outro lado, como a equipe contou com diversos atletas iniciantes, alguns ainda
necessitaram de treinamento especifico para aperfeicoar os fundamentos. Ao longo da execugdo do
projeto, novos atletas foram incorporados a equipe, o que tornou o grupo mais diverso em niveis de
experiéncia e desenvolvimento técnico.

O protocolo utilizado gerou uma pontuagdo geral baseada nos acertos dos golpes avaliados. No
primeiro teste, realizado no inicio do projeto, a média de pontos foi de 116. No segundo teste, ao final
do periodo, essa média aumentou para 122 pontos, o que representou uma melhora média de
aproximadamente 5,17% no desempenho técnico da equipe.

Essa evolugdo refletiu o comprometimento dos atletas e a eficicia da metodologia aplicada nos
treinamentos, demonstrando que, mesmo com diferentes niveis técnicos, o grupo como um todo
evoluiu de forma significativa. Todos os Testes de Fundamento dos atletas encontram-se no Anexo IV.
Os resultados especificos de cada categoria estdo apresentados na tabela a seguir:

Ténis de Mesa

Teste Fundamentos 1°

Teste Fundamentos 2°

Resultado

Média Geral do
Total de Pontos

Média Geral do
Total de Pontos

Média Geral do
Total de Pontos

Equipe Completa

116

122

517%

Meta: Conquistar, ao menos, 02 podium (1° & 3° colocados) nas competicdes que as equipes
participarem.

Indicadores: Quantidade de podium conquistados no ano.

Instrumento de Verificacdo: Resultados das competi¢des do calendario.

Com a execugdo do projeto a meta estabelecida foi superada, por 349 vezes os beneficiados do projeto
conquistaram pddios (1° a 3° colocados), conforme pode ser comprovado e observado nos resultados
finais oficiais e simula dos jogos entdo todos no anexo V, além dos resultados de podio compilados e
apresentados na tabela abaixo:

RESULTADO OFICIAL DAS COMPETICOES DISPUTADAS EM 2024/2025

COMPETICAO MODALIDADE RESULTADO FINAL

1° Lugar: 39

II Torneio Metropolitano Mirim e Petiz Natagdo 2° Lugar: 26

3° Lugar: 09

1° Lugar: 04

TMB Estadual 2* Etapa Ténis de Mesa 2° Lugar: 06

3° Lugar: 08

1° Lugar: 19

Festival Sudeste Mirim e Petiz - 1° Semestre Natagio 2° Lugar: 12

3° Lugar: 07
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1° Lugar: 00
TMB Challenge Plus — 9* Edigao Ténis de Mesa 2° Lugar: 00
3° Lugar: 05
1° Lugar: 17
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Inverno Natacao 2° Lugar: 11
3° Lugar: 09
1° Lugar: 03
TMB Estadual 3* Etapa Ténis de Mesa 2° Lugar: 04
3° Lugar: 06
1° Lugar: 17
Festival Sudeste Mirim e Petiz - 2° Semestre Natagdo 2° Lugar: 16
3° Lugar: 10
1° Lugar: 32
I Torneio Metropolitano Mirim e Petiz Natagdo 2° Lugar: 11
3° Lugar: 15
1° Lugar: 17
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Verao Natacdo 2° Lugar: 07
3° Lugar: 06
1° Lugar: 01
Basquete 2° Lugar: 03
3° Lugar: 02
1° Lugar: 00
Campeonato Mineiro 2024 - Fase Estadual Basquete 2° Lugar: 01
3° Lugar: 04
1° Lugar: 33
I Torneio Metropolitano Mirim e Petiz Natagdo 2° Lugar: 27
3° Lugar: 16
1° Lugar: 128
TOTAL DE PODIO 2° Lugar: 124
3° Lugar: 97

Campeonato Mineiro 2024 - Regional
Metropolitana.

XII. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados ao longo deste relatorio de cumprimento do objeto, foi possivel
observar que o projeto Ginastico Formador de Talentos III alcangou com éxito seu objetivo principal:
formar e desenvolver atletas cidaddos nas modalidades de basquete, natacao e ténis de mesa, além de
proporcionar condi¢cdes ideais para a deteccdo e o desenvolvimento de talentos no esporte de
rendimento.

Ao longo do periodo de execucdo do projeto, 418 atletas foram atendidos, recebendo uma estrutura de
treinamento sélida, qualificada e compativel com os principios do esporte educacional e competitivo.
As oportunidades de participacdo em competigdes oficiais serviram como ferramentas valiosas para o
desenvolvimento das capacidades fisicas, o aprimoramento técnico e tatico e o amadurecimento
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esportivo dos beneficiarios, preparando-os para os desafios do alto rendimento.

Essas agOes estiveram alinhadas ndo apenas aos objetivos do projeto, mas também a missdo do Esporte
Clube Ginastico, que tem como compromisso fomentar a pratica esportiva entre criangas ¢
adolescentes, promovendo satude, educagdo, socializacdo e valores éticos por meio do esporte.

O projeto Ginastico Formador de Talentos 111, além de revelar novos atletas, impactou positivamente a
vida de dezenas de familias, oferecendo acesso ao esporte, lazer e convivéncia social, com foco na
inclusdo, disciplina e superacdo. Cada medalha conquistada, cada ponto disputado e cada desafio
superado representaram vitorias coletivas, tanto para os atletas quanto para a comunidade que acredita
no poder transformador do esporte.

Por fim, reforcamos que sem o apoio da Lei de Incentivo ao Esporte, tais resultados ndo teriam sido
possiveis. Os recursos provenientes dessa politica publica foram fundamentais para a execucao,
continuidade e sucesso do projeto, evidenciando a importincia do investimento no esporte como
ferramenta de transformacao social.

XIII. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informagdes/documentos apresentados e coloco-me a disposi¢do para
qualquer complementag@o de dados, caso seja solicitado.

Belo Horizonte/MG, 19 de maio de 2025.

Documento assinado digitalmente

b LUIS ANTONIO SILVA FERREIRA
g ! Data: 19/05/2025 12:15:45-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Luis Antonio Silva Ferreira p/
Flavio de Morais Vasconcelos
Esporte Clube Gindstico
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