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PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.063752/2021-62

SLIE/SLI: 2101798

PROPONENTE: Esporte Clube Ginastico

PROJETO: Ginastico Formador de Talentos II
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Basquete, Natagdo e Ténis de Mesa
CNPJ: 16.641.235/0001-00

RESPONSAVEL LEGAL: Flavio de Morais Vasconcelos

II. CONSECUCAO DO OBJETO

Para o Esporte Clube Ginastico, o principal fator motivacional para a proposicdo de um
projeto como este foi de ampliar e aperfeicoar sua ja reconhecida atuagdo como instituigdo
esportiva formadora de atletas.

A realizagdo do Projeto Ginastico Formador de Talentos II, foi para o Clube, uma
possibilidade de atender as demandas no cenario esportivo estadual e nacional, propiciando aos
atletas condi¢des impares para alcangarem os resultados esperados. Além de poder contar com
profissionais qualificados, proporcionou ao atleta a condigdo de melhoria de seu rendimento e
resultado coletivo. A necessidade de executar um trabalho direcionado no que se refere ao

desporto de formagao foi um diferencial para o Projeto citado.

OBJETO

O objeto do projeto foi cumprido, pois além de dar continuidade ao projeto "Gindstico
Formador de Talentos", o clube pode formar e desenvolver atletas nas modalidades de basquete,
natacdo e t€nis de mesa, atraveés dos atendimentos aos beneficiados com treinamentos diarios e

das competi¢cdes que os atletas de todas as modalidades disputaram.

OBJETIVOS

O Projeto Ginastico Formador de Talentos II, teve como objetivo principal formar e
desenvolver atletas cidaddos nas modalidades de basquete masculino, natagdo e ténis de mesa
feminino e masculino, propiciando condi¢des ideais para a detec¢do e desenvolvimento de
talentos no esporte de rendimento. A formacao e desenvolvimento dos atletas foi possivel, uma

vez que, foi proporcionado aos beneficiarios treinamento em locais estruturados € com equipe
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multidisciplinar qualificada, que prestaram toda acessoéria aos atletas. Também foi proporcionado
a eles a participagdo em competi¢des estaduais e interestaduais.

Objetivou-se também auxiliar no desenvolvimento do esporte de rendimento em Minas
Gerais e além disso, permitir o acesso de um maior numero de atletas ao esporte competitivo. Foi
possibilitado que os atletas participassem em competicdes em Minas Gerais e em outros estados,
uma vez que o projeto arcou com os custos de transporte, hospedagem, alimentagéo e taxas. Os

atletas participaram de competigdes da modalidade de basquetebol, natagdo e ténis de mesa.
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O projeto promoveu, conforme proposto, a pratica das modalidades no contra turno escolar.
Os atletas participaram de treinos de basquete, ténis de mesa e natagao fora do horario escolar, ou

seja, em seu momento livre do horario escolar.

PUBLICO ALVO

O projeto previa o atendimento a 204 (duzentos e quatro) criangas e adolescentes do sexo
masculino e feminino. Com a execucdo do projeto a meta de atendimento aos beneficiados foi
alcangada. O clube atendeu um total de 347 (trezentos e quarenta e sete) atletas, o que representa

um quantitativo de 70% acima da meta prevista.

TESTES DE SELECAO

Parte dos beneficiados ja compunham as equipes de competicdo do Clube nas trés
modalidades do projeto, que obteve resultados satisfatorios nos ultimos anos. A fim de dar
oportunidade e detectar novos talentos, o clube realizou testes de selecdo de novos atletas cidadaos
no inicio da temporada para compor as equipes pré-existentes e preencheu o nimero de vagas em
cada categoria com atletas que dispdem de valéncias técnicas e fisicas adequadas ao esporte de

rendimento.
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TREINAMENTOS

Para a manutenc¢do de uma equipe competitiva foi proporcionado aos atletas treinamentos
com profissionais qualificados ¢ preparados para desenvolvimento de suas habilidades em locais
com infraestrutura adequadas. O projeto contou com trés estagiarios que auxiliaram os
profissionais durante os treinamentos. Foi importante darmos melhores condi¢des para que os
atletas pudessem se dedicar ao treinamento e ao desenvolvimento esportivo. Nos anexos I ao III
estdo as chamadas das modalidades basquete, natagdo e té€nis de mesa, respectivamente.

Diante disso, foi proposto o pagamento de vale transporte para deslocamento de dnibus de
suas residéncias até o clube ¢ a escola e seus respectivos retornos e bolsa auxilio atleta. Tivemos
quinze atletas que foram assistidos com bolsa auxilio. Para garantir condi¢des financeiras
minimas para que os atletas se dedicassem com afinco aos treinamentos e competigoes. Tivemos

outros 16 atletas que foram assistidos com o vale transporte.

GRADE HORARIA DOS TREINAMENTOS

NUCLEO: GINASTICO FORMADOR DE TALENTOS

ENDERECO: AV. AFONSO PENA, 3328 - CRUZEIRO, BELO HORIZONTE - MG, CEP 30130-009
RESPONSAVEL PELO PROJETO NO NUCLEO: FLAVIO DE MORAIS VASCONCELOS
TELEFONE: (31) 3221-8044

QTDE. ALUNOS/ HORARIO

TURMA MODALIDADE BENEFICTARIOS DIAS DA SEMANA DE A
N SEG 18:30 19:30
INICIACAOT 12 QUA 18:00 19:00
INICIACAOQ II 12 TER E QUI 18:30 19:30
INICIACAO III . 10 TER E QUI 19:30 20:30
PRE-EQUIPE BASQUETE 17 QUA e SEX 19:30 20:30
SUB-11 30 SEG, TER, QUI ¢ SEX 19:00 20:30
SUB-12 24 SEG, TER, QUI ¢ SEX 19:00 20:30
SUB-13 20 SEG A SEX 17:00 19:00
% SEG A SEX 17:30 19:30
MIRIM E PETIZ NATACAO 13 SEG A SEX 1330 1530
TURMA 1 3 SEG, QUA ¢ SEX 09:00 10:30
TURMA 2 2 SEG, QUA e SEX 10:30 12:00
TURMA 3 2 SEG, QUA e SEX 14:00 15:30
TURMA 4 TENIS DE MESA 3 SEG, QUA e SEX 15:30 17:30
TURMA 5 2 TER E QUI 14:30 15:30
TURMA 6 2 TER E QUI 16:30 18:00
TURMA 7 4 TER E QUI 18:30 20:30

NUCLEO: CENTRO DE TREINAMENTO GINASTICO FORMADOR DE TALENTOS

ENDERECO: R. JOSE RODRIGUES PEREIRA, 411 - ESTORIL, BELO HORIZONTE - MG, CEP 30455-640
RESPONSAVEL PELO PROJETO NO NUCLEO: FLAVIO DE MORAIS VASCONCELOS

TELEFONE: (31) 3221-8044

QTDE. ALUNOS/ HORARIO
TURMA MODALIDADE BENEFICIARIOS DIAS DA SEMANA DE y
SUB-14 23 SEG A SEX 19:00 20:30
ggg:ig BASQUETE 12 SEG A SEX 14:30 17:00
SUB-17 13 SEG A SEX 16:00 19:00
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Fotos Treino Basquetebol
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Fotos do Treino de Natacdo
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Fotos do treino de Ténis de Mesa
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COMPETICOES

Sabemos que as competi¢oes ¢ uma das fases imprescindiveis para se atingir o objeto
proposto, foi nessa fase que colocamos em pratica todo o desenvolvimento e aprendizado
adquirido durante os treinamentos. A fim de proporcionar a participagdo dos atletas nas
competi¢des, o projeto arcou com despesas como taxas de inscri¢do, transporte, alimentacdo e
hospedagem.

As seis equipes de basquetebol participaram do torneio metropolitano e estadual de
basquete. E as equipes do Sub 15 e Sub 17 participaram do Campeonato Brasileiro Interclubes de

Basquete, em ambas categorias terminaram em 5° colocado.

Fotos do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub 15
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Fotos do Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquete Sub 17

CAMPEONATO BRASILEIRO
INTERCLUBES DE BASE 2023

VILA VELHA - SUB-17 MASCULINO - CLASSIFICATORIA B

= GINASTICO FORMADOR DE TALENTOSIf a8
= PROCESSO N. 71000.063752/2021-62

GNASTICO
FEL MR 0.
pasgmEn S ViaNatsu

& Via Jop  ZECEDRO




MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

g% CAMPEONATO BRASILEIRO guwey 7
(1,0  INTERCLUBES DE BASE (

1 & SUB 17- MASCULINO

| I
- 6
e |

G GI:RA(S)TICO FORMADOR DE TALENTOS II
— CESSO N. 71000.063752/2021-62

= SAsmmm  $ Via Natsy

Mo”2 Modop EScenpo

GINASTICO FORMADOR DE TALENTOS I1
PROCESSO M. 71000.063752/2021-62
iz
ERT e

Do pom

& VioJap




MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

A equipe de natagdo participou nas competi¢cdes, Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de
Inverno (Troféu Dr. José Mendes Junior), Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Verao (XXXI
Troféu Kurosa), III Torneio Metropolitano Pré-Mirim e Petiz, Festival Sudeste Mirim e Petiz de
Natacao 2° semestre (Troféu Ivo da Silveira Lourenco), Festival Mineiro de Natagdo Pré Mirim e
Mirim 2023 e Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Verdao (XVII Troféu Fernanda Ferraz

Santos). Foram arcados, pelo projeto, despesas de taxas de inscrigoes.
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A equipe do ténis de mesa participou do TMB Estadual - 1* Etapa - Belo Horizonte/MG,
TMB Platinum Ténis de Mesa - Etapa I ¢ TMB Platinum Brasileiro Interclubes Olimpico - Ciclo

IV. O projeto arcou com as despesas de alimentagdo e taxas de inscrigéo.
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LOCAL(S) DE EXECUCAO:

Os treinamentos ocorreram no Esporte Clube Ginastico na Avenida Afonso Pena, 3328,
Cruzeiro, Belo Horizonte/MG, ¢ no Centro de Treinamento Ginastico Formador de Talentos, na
rua José Rodrigues Pereira, 411, Estoril, Belo Horizonte/MG. Ambos os locais possuem estrutura
qualificada para atender os beneficiados em questdo dispdem de mecanismos de acessibilidade

atendendo exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007.

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS
METAS QUALITATIVAS

Meta: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
Indicador: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do projeto.

Instrumento de Verifica¢ao: Teste fisico.

As equipes de basquetebol, no inicio do projeto realizaram dois tipos de testes fisicos em
todas as categorias, Iniciacdo I e 11, Pré-Equipe, Sub 12, Sub 13, Sub 14, Sub 15, Sub 16 e 17. Os
testes escolhidos foram, teste de abdominal e flexao de brago maximo em 1 minuto. Através dos
resultados nos testes (Anexo V), foi possivel verificar melhora de forga abdominal e forga de
membros superiores, varios atletas tiverem melhor rendimento no segundo teste quando
comparado com o primeiro.

As equipes de natagdo Mirim I e I e Petiz I ¢ II, no inicio do projeto realizou o teste fisico
T-30 que consistiu em deslocar-se a maxima distancia durante 30 minutos em ritmo regular no
estilo crawl do inicio ao fim dos 30 minutos. Os resultados do primeiro e do segundo testes
encontram-se no Anexo IV. E foi possivel notar no segundo teste um 6timo desenvolvimento dos
atletas em sua capacidade aerébica, resultando em um aumento da distancia nadada.

Todos os atletas de ténis de mesa foram submetidos, no inicio e final do projeto, a um teste
de aptidao cardiorrespiratéria, no qual foi avaliada a distdncia percorrida por cada atleta,
considerando a relagdo entre idade e sexo como parametro. Com os resultados obtidos, observou-
se uma melhora geral dos atletas no teste final, onde varios conseguiram percorrer distancias
superiores a 1 km, demonstrando avangos significativos no aspecto fisico. Os resultados dos
primeiros e segundos testes estdo disponiveis no Anexo IV.

De acordo com os resultados apresentados foi possivel comprovar o aprimoramento do
aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto conforme estabelecido na meta. E

uma melhora significativa em cada sessao de treinamento e nas competi¢des que disputaram.
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Meta: Contribuir para a formagao de uma nova geragao de atletas.

Indicador: Obter bons resultados nas competigdes em que os atletas vierem a participar.
Instrumento de Verificacdo: Relatério Trimestral da Comissdao Técnica avaliando a evolugio
dos atletas.

O relatorio trimestral das equipes de Basquetebol, o que se encontra no Anexo V, mostrou
que, as categorias de iniciagdo I e II teve como objetivo desenvolver o gosto pela modalidade, os
aspectos técnicos, taticos e comportamentais utilizando a modalidade basquete como meio. Foi
possivel identificar em alguns amistosos e festivais que os atletas jogaram que ouve um
desenvolvimento dos aspectos técnicos, taticos e comportamentais dos atletas. Ja a Pré-Equipe,
foi dada maior énfase no desenvolvimento do controle de bola, coordenagdo motora geral e
finalizagdo. Com as aulas seguindo trés fases, a) fase inicial de aprendizagem de fundamentos
basicos do basquetebol; b) fase de desenvolvimento da coordenagdo motora geral e c¢) fase de

iniciagdo tatica e gosto pela modalidade.

Nas categorias Sub 11 e 12 o foco foi a captacdo e desenvolvimento dos atletas, visando
as futuras geragGes de atletas do clube. Ja iniciando a participagdo em campeonatos locais,
buscando melhorar a pratica e ter mais experiéncia "do jogo". Nas categorias Sub 13 ¢ 14 ja
apresentam grande evolugdo nos aspectos taticos com um padrao de jogo e tendo um grande
potencial no futuro. As categorias Sub 16 e 17, foram campeds na competicdo metropolitana e a
sub 15 alcangou a segunda colocagdo. 8 atletas do clube foram convocados para disputar jogos

pela Sele¢do Mineira de Basquete, onde o técnico Jeferson também foi convocado.

A equipe de natagdo também foi avaliada pela equipe técnica, que elaborou relatorios
trimestrais sobre a evolucdo dos atletas. Observou-se que, ao longo dos treinamentos, os atletas
apresentaram ganhos técnicos, melhorias nos tempos de prova e destacaram-se nas competigdes,
alcancando podios em todas elas. Além disso, foi relatada uma melhora na capacidade aerébica e
anaerobica, o que permitiu aos atletas nadarem com maior velocidade e excelente resisténcia no
final das provas. Os resultados dos primeiros ¢ segundos testes estdo disponiveis no Anexo V.

Os relatorios de evolucao técnica dos atletas de t€nis de mesa que se encontra no Anexo
V, demostraram evolucdo da aptidio cardiorrespiratdria, aumento da forca dos membros
superiores, consequentemente golpes mais fortes e maior agilidade nas disputas de rali. Além dos
aspectos técnicos os atletas obtiveram bons resultados nas competi¢des disputadas, alcancando

podios em quatro das cinco competi¢des disputadas.



