MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

PR’ESTACf\O DE CONTAS PARCIAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.056018/2021-47

SLI: 2100967

PROPONENTE: Esporte Clube Ginastico
PROJETO: Ginastico Formador de Talentos
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Basquete, Natacfio e Ténis de Mesa
CNPJ: 16.641.235/0001-00

RESPONSAVEL LEGAL: Anderson Ayrolla Moreira

II. CONSECUCAO DO OBJETO

A execucdo do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissdo
Técnica indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo

de Compromisso, firmado entre o Esporte Clube Ginastico e o Ministério da Cidadania.

OBJETIVO

O Projcto Ginastico Formador de Talentos objetiva formar e desenvolver atletas
cidaddos nas modalidades de basquete, natag¢do ¢ ténis de mesa, propiciando condigles
ideias para a detecgdo e desenvolvimento de talentos no esporte de rendimento. A
formacéo e desenvolvimento dos atletas foi possivel, uma vez que, € proporcionado aos
beneficidrios treinamento em locais estruturados e com profissionais qualificados, que
prestam toda acesséria aos atletas. Também foi proporcionado a eles a participagao em
competi¢des estaduais e interestaduais contribuindo ativamente para o crescimento das

modalidades praticadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Teve-se como um dos objetivos, auxiliar no desenvolvimento do esporte de

rendimento em Minas Gerais, visando o cumprimento deste objetivo o projeto
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proporcionou aos beneficidrios treinamentos e participagdo em competigdes de nivel
estadual e nacional.
Objetivou-se também permitir o acesso de um maior numero de atletas ao esporte
competitivo, através do custeio de hospedagem, alimentagdo ¢ taxas, os atletas
beneficiados pelo projeto participaram de competigdes em Minas Gerais € em outros

estados. Os nossos atletas participaram de competigdes de todas as modalidades

atendidas: ténis de mesa, natagdo ¢ basquetebol.
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Outro objetivo do projeto foi ofertar condigoes ao atleta de ir e vir para os locais
de treino, o mesmo foi executado de maneira eficiente, onde os atletas de natacdo estdo
utilizando a van para se deslocarem do Esporte Clube Ginéstico para o Centro de
Treinamento Esportive da UFMG.
E por fim, o projeto propds promover no contra turno escolar a pratica das
modalidades. Cumprindo com o objetivo proposto, os atletas das trés modalidades

atendidas pelo projeto, participaram diariamente de treinamento no contra turno

escolar.

TESTES DE SELECAQO

O Esporte Clube Ginastico ja dispunha de atletas que ja representavam de maneira
satisfatoria o Clube em Competigdes nas trés modalidades. Mas, no intuito de compor a
equipe pré-existente e completar as vagas existentes no projeto e, além disso, dar
oportunidade e detectar novos talentos, realizamos varios testes de selecdo de novos

atletas para a modalidade Basquetebol e Ténis de Mesa e Natagao.

TREINAMENTOS

Foi proporcionado aos atletas treinamentos com profissionais qualificados e
preparados para desenvolvimento de suas habilidades em locais com infraestrutura
adequadas, conforme havia previsto. Contando com apoio de estagiarios que auxiliaram
os profissionais durante os treinamentos.

Além disso, cinco atletas foram beneficiados com bolsa auxilio para garantir
cbndiqﬁes financeiras minimas para que o atleta se dedicasse com afinco aos treinamentos

e competigdes.

COMPETICOES

Nas competi¢oes foram desenvolvidos todo aprendizado adquirido durante os
treinamentos. A fim de proporcionar a participagdo dos atletas nas competigdes, o projeto
arcou com despesas como taxas de inscri¢do, alimentagdo e hospedagem. As equipes de

basquetebol participaram do campeonato Mineiro Regional Metropolitano, e nessas,
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foram arcadas com as despesas referente taxas. Também participaram do Campeonato

Brasileiro Interclubes de Basquete - Copa Brasil de Clubes.

.O SHET ON M8 LTE

Enquanto a equipe de natagio participou do Troféu Fernanda Ferraz, Festival
Sudeste e Petiz 2022 — Troféu Ivo da Silveira Lourengo, Festival Pré Mirim ¢ Mirim de
Inverno 2022, Campeonato Brasileiro Interclubes Infantil de Inverno, Campeonato
Brasileiro Interclubes Juvenil de Inverno, XXI Troféu Eduardo Sivio ¢ Campeonato
Brasileiro Infantil de Natac¢io de Verdo - Troféu Mauricio Bekenn. Foram arcados, pelo

projeto, despesas de taxas.
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E o ténis de mesa participou do TMB Estadual — 1* Etapa — Varginha/MG, TMB
Platinum — Ciclo Il — Maringa/PR, TMB Platinum - Ciclo I - Rio de Janeiro/RJ — 2022,
TMB Challenge Plus — 9* — Rio de Janeiro/RJ, TMB Challenge Plus — 5* Edicdo —
Cruzeiro e TMB Platinum - Ciclo ITI, o projeto arcou com as despesas como hospedagem,

alimentagdo ¢ taxas.
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CONDICOES DE ACESSIBILIDADE
O local de execucdo do projeto em questdo dispde de mecanismos de
acessibilidade, atendendo exigéncias do artigo 16 do Decreto n® 6.180 de 03 de agosto de

2007.

LOCAIS DE EXECUCAO:

Os treinamentos ocorreram no Esporte Clube Ginastico — Avenida Afonso Pena,
3328, Cruzeiro, Belo Horizonte/MG, no Centro de Treinamento Ginastico Esporte Clube,
na rua José Rodrigues Pereira, n® 411, Bairro Buritis, Belo Horizonte/MG e no CTE —

UFMG, na Avenida Alfredo Camarate, n°617, Bairro Sdo Luiz, Belo Horizonte/MG.
Ambos os locais possuem estrutura qualificada para atender os beneficiados.

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

METAS QUALITATIVAS

META N° 1 QUALITATIVA: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das

diversas categorias do projeto.

INDICADOR: Comparativo do fisico dos atletas no inicio e ao término do

projeto.
INSTRUMENTO DE VERIFICACAOQ: Teste fisico.

Para avaliar o fisico dos atletas de basquetebol, no inicio e no fim do projeto,
foram realizados 2 tipos de testes fisicos em todas as categorias atendidas. Os testes
escolhidos foram de 1 minuto de corrida, e teste de abdominal maximo em 1 minuto. Os
resultados dos testes encontram-se em anexo Il. Pode-se observar que por meio dos
resultados que ocorreu uma evolugdo significativa, onde os atletas percorreram uma
maior distancia no tempo de um minuto em relagéo a primeira aplicagdo dos testes. Em

relagdo ao teste abdominal, os atletas apresentaram um maior nivel de forga, no qual os
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atletas aumentaram a quantidade de repeticdo dentro de um minuto comparado a
primeira aplicagio do teste.
A equipe de natagio, realizou os testes fisicos que englobam a medigdo da altura

¢ aferi¢do do peso dos atletas, bem como o Teste T-30 que consiste em deslocar-se a
maxima distancia durante 30 minutos em ritmo regular no estilo crawl. O primeiro teste
foi reatizado no dia 23 de abril de 2022 ¢ o ultimo em 07 de marco de 2023, pela equipe
do treinador Rodrigo. Ao observar os testes realizados ao longo da execugéo ¢ possivel
notar a evolugdo fisica dos atletas referente ao peso ¢ altura. De igual forma, ¢ bem
significativa o desenvolvimento no Teste T-30 aplicado conforme demonstrado nos
relatorios. A equipe da treinadora Adriana, além do peso e estatura, realizou avaliagio ¢

comparagdo dos estilos da natagdo. Ressalta-se aqui a redugdo do tempo nos estilos

propostos nos testes.

Os atletas do ténis de mesa foram submetidos ao teste de agilidade onde foi
anotado o tempo de cada atleta e comparado com o pardmetro de criangas de 8 a 11 anos,
no qual o tempo médio é de 12,5 segundos. Pode-se observar conforme demonstrado no
anexo I que os atletas reduziram os seus tempos iniciais e permaneceram dentro parametro

da normalidade para a idade.

Desta forma, com os resultados obtidos, é possivel afirmar com razdo que houve
impacto possitivo no desenvolvimento técnico dos atletas atendidos pelo projeto,

cumprimento com exceléncia a presente meta.

META N° 2 QUALITATIVA: Contribuir para a formagdo de uma nova geragio

de atletas.

INDICADOR: Obter bons resultados nas competigdes em que os atletas vierem
a participar.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Relatorio Trimestral da Comissdo

Técnica avaliando a evolugo dos atletas.
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Foram realizados relatorios de evolugdo técnica dos atletas para as modalidades
de natagdo, basquetebol e ténis de mesa. Segue principais apontamentos dos técnicos nos

relatorios trimestrais:

NATACAO

Os atletas de natagdo da equipe Mirim ¢ Petiz, relatorio de margo a novembro de
2022 foram submetidos ao Teste T-30, nos dias 23/04/2022, 23/05/2022 e no dia
23/11/2022, durante a sessio de treino da piscina de 50m no CTE/UFMG. O teste objetiva
aferir a evolugio da capacidade aerdbica dos atletas e aumentar as distdncias nadadas.
Observou-se por meio do “Relatério Evolugdo Técnica dos Atletas” elaborado pelo
treinador Rodrigo, que no ultimo teste realizado em 23/11/2022 o grupo conseguiu
aumentar sua distdncia nadada em mais de 5% em comparagdo com o primeiro feste
rgalizado em 23/04/2022. Observa-se ainda no relatorio que nas competigdes oficiais
grande parte dos atletas se destacaram no pédio de medalhas, levando assim o Esporte

Clube Gindstico ao lugar de destaque na natagdo mineira.

Os atletas das equipes infantil a jinior, lideradas pela treinadora Adriana passaram
por periodos de treinamentos com objetivo de serem testados nos campeonatos da
categoria, conforme mencionado nos relatérios de margo de 2022 a fevereiro de 2023,
Participaram de dois metropolitanos, do campeonato mineiro, campeonatos nacionais,

troféu Chico Piscina, campeonatos brasileiros de verao.
Ao final da temporada podemos verificar que todo o grupe de atletas superou as

metas e melhoram muito seus tempos, posi¢des do ranking e tiveram um ganho na parte

técnica e fisica como pode-se observar nos relatorios.
BASQUETEBOL

aborda que, a equipe sub 12 apresentou evolugido nos fundamentos basicos, como passe,
bandeja, drible e entendimento sobre o jogo, sendo o primeiro ano em que disputaram
uma competigdo oficial. Ao longo da execugdo disputaram o 3° lugar no campeonato

metropolitano. A Copa Olympico, foi o Gltimo campeonato do ano, onde finalizaram o
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com 12 vitéria contra o Mackenzie, pelo placar de 43 x 41, equipe que haviam perdido no

inicio € meio do ano, finalizando a competi¢do na 6° colocagao.

A Equipe do sub 13 apresentou evolugio nos fundamentos ¢ foram vitoriosos em
dois jogos no Campeonato Metropolitano. Ao longo do ano disputou a medaiha de bronze

no campeonato metropolitano e apresentou mais competitividade e melhora no jogo.

A equipe do Sub 14, no inicio do projeto apresentou melhora no entendimento de
jogo e foram vitoriosos em 3 jogos, tendo um atleta em destaque convocado para a
JRNBA. A equipe terminou a fase de classificagdo em 1° lugar no campeonato mineiro,
passou pela semifinal e disputou a final contra a equipe Olympio, terminando em 2° lugar

no Metropolitano ¢ no campeonato estadual.

Quanto a equipe do Sub 15, terminou o campeonato mineiro invicta e com o titulo,
foram 9 jogos e 9 vitorias. Chegaram também na final do Campeonato Brasileiro de
Clubes, sendo vice-campei. Cabe ressaltar a convocagio do atleta Nicolas Torres para a

selegdo brasileira sub-15.

A categoria Sub 16 terminou a temporada na 3* colocagdo do Mineiro
Metropolitano, onde havia ficado em 4° lugar na fase de classificagéo, subindo assim uma

colocagdo na fase final.

A equipe feminina Sub 17, terminou o ano como vice-camped na Liga
Metropolitana adulta de Basquete, além da convocagdo das atletas Luma ¢ Laura para a
Selecdio Brasileira. A equipe feminina encerrou o ano com treinos, onde observou-se
muita evolugo no aproveitamento dos arremessos, € tomadas de decisdo durante os jogos
coletivos.

No relatorio de dezembro destaque-se que as escolinhas de 6 a 10 anos ndo

participaram de amistosos, jogos ou competigdes, mas destacamos a evolugdo nos

fundamentos dos atletas como bandeja, drible e parte coordenativa,

E, por fim, a categoria Sub 11, participou o 1° festival de Basquete Sub 11 de
2022, onde os atletas se destacaram pela naturalidade em jogar e pela primeira

participagio. A categoria sub-11 realizon jogos com bom nivel técnico, disputou dois
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festivais onde o atleta Berardo Cordoval foi destaque, recebendo o prémio de vencedor
do torneio de habilidades. A equipe sub-11, participou do festival no Minas Ténis Clube,
onde tiveram superioridade contra a maioria dos times, e jogaram de igual para igual

contra o Olympico, equipe destaque. Cabe lembrar que nesses festivais, placares nao séo

marcados.
TENIS DE MESA

No “Relatorio Evolugdo Técnica dos Atletas” (Anexo II), referente ao més de
marco a maio os atletas foram avaliados em dois momentos usando um critério de acerto
e posicionamento de bola. A avaliagdo onde consiste em submeter o atleta a 3 séries de
20 bolas onde ele deve acertar o golpe num local proposto. Essa primeira avaliagdo ficou
abaixo de 10 pontos. Na segunda avaliagdo do teste o indice de acerto foi de 14 em 20
pontos, onde metade dos atletas conseguiram 19 ou 20 pontos em todos 0s exerciclos e

dois deles obtiveram 100% de acertos.

Ja o relatério de junho a agosto relata a participagdo na competicio TMB Estadual
12 etapa na cidade de Varginha e o atleta Jodo foi campedo na categoria super pré-mirim.
Em julho o mesmo também se consagrou campedo ao participar da TMB Platinum Ciclo
1T em Maringa. E, também, em julho o atleta Jodo foi campedo na categoria pré-mirim e

em 5° lugar no super pré-mitim no TMB Challenge Plus no Rio de Janeiro.

Quanto o relatério de setembro a novembro, relata que a equipe participou da
TMB Estadual — 2* Ftapa Belo Horizonte, onde o atleta Jodo ficou em 1° lugar na
categoria Pré-Mirim masculino, a atleta Marina ficou em 2° lugar na categoria Mirim
feminino e a atleta Manuela em 3° lugar na mesma competi¢do. Ja a atleta Laura ficou em

2° lugar na categoria infantil ¢ 3° lugar na categoria juvenil.

O atleta Jodo participou d TMB Platinum — Ciclo III onde ficou em 1° lugar, na
competicio TMB Challenge Plus — 14° edi¢do — Maringa/PR ¢ também foi campedo,

assim como na Competi¢do TMB Challenge Plus — 15* edigdo — Concordia/ SC.

Na TMG Estadual — 4° etapa a atleta Manuela se consagrou camped, a atleta

Marina ficou em 2° lugar ¢ as atletas Clarissa e Maria Fernanda em 3° lugar, categoria
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super pré mirim feminino. Na categoria Mirim a atleta Manuela ficou em 2° ¢ Marina
ficou em 3° lugar. Laura foi camped na categoria infantil e ficou em 2° lugar na categoria

Absoluto B. Jodo se consagrou campedo na categoria Pré-Mirim Masculina e Gabriel

ficou em 3° lugar.

Desta forma, com os resultados obtidos nas competi¢des detalhadas acima ¢
possivel afirmar que o projeto contribuiu para a formagio de uma nova geragéo de atletas,

cumprimento com exceléncia a meta aprovada.

METAS QUANTITATIVAS

META N° 1 QUANTITATIVA: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos
treinamentos.

INDICADOR: Melhorar os testes de fundamento dos atletas no comparativo da
pré-temporada ¢ ao término do projeto.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Testes de pré-temporada e ao final da
temporada.

NATACAO

A equipe de natagdo, Mirim e Petiz, foram submetidos a testes trimestrais. Mais
especificamente (Teste T-30), que consiste em deslocar-se & maxima distancia durante 30
minutos em ritmo regular no estilo craw. O qual resultou em melhoria na média minima
de 8% nos fundamentos dos beneficiarios.

Ao observar os testes realizados ao longo da execugio € possivel notar a evolugao
fisica dos atletas referente ao peso e altura. De igual forma, € bem significativa o
desenvolvimento no Teste T-30 aplicado conforme demonstrado nos relatorios.

Quanto a equipe infantil a sénior, o parimetro de evolugdo técnica foram os dois

metropolitanos, e foram um sucesso mantendo a média de melhoria também de 8%.
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BASQUETE

Os atletas de basquetebol passaram por uma bateria de testes a fim de avaliar o
seu desenvolvimento técnico. Os testes foram aplicados no més de fevereiro. O primeiro
teste aplicado consistia em acertar 0 maximo de bandejas na cesta em 2 minutos. O
segundo teste descrito seria realizar o maximo de arremessos convertidos em 1 minuto.
O terceiro teste propde acertar 5 bolas no cesto € o tempo que ¢ contabilizado e atravessar
a quadra e voltar driblando no menor tempo possivel, sendo computado o tempo quando

o ultimo atleta cruzar a linha de chegada.

Os testes foram reaplicados no final do projeto e a equipe apresentou melhoria em

média 5% no desempenho nos treinamentos. (anexo 1)

TENIS DE MESA

Os atletas do ténis de mesa foram submetidos ao teste dos fundamentos
langamento no inicio e fim do projeto, onde a avaliagdo consiste em submeter o atleta a 3
séries de 20 bolas, onde ele deve acertar o golpe num local proposto. S&o 5 exercicios
diferentes e uma avaliagio conceitual da qualidade do golpe perante aos olhos do
treinador quanto a méo utilizada para dar direcionamento, estabilidade do movimento ¢
qualidade do toque. Os 5 exercicios consistem em: Jogar com FH na metade oposta da
mesa (diagonal), jogar com BH na metade oposta da mesa (diagonal), jogar com FH na
paralela, jogar com BH na paralela, jogar alternadamente BH + FH na diagonal e jogar
alternadamente BH + FH na paralela. Os atletas apresentaram melhoria com a média de
8%.

Testes de fundamentos, anexo I11.
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META N° 2 QUANTITATIVA: Oferecer a participacdo em competicbes para

no minimo 40% dos atletas.
INDICADOR: Percentual de atletas das categorias participando das competigdes.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAQ: Sumulas/notas oficiais com os

resultados das competigdes.

Os atletas do projeto do Ginastico Formador de Talentos participaram de diversas
competi¢des durante a execugio do mesmo. Podemos observar no anexo V a relagdo dos
atletas por meio das sumulas e pelos historicos (anexo IV), onde 126 dos 300 beneficiarios
participaram de competigdes, atingindo assim o percentual de 42 %.

Segue abaixo o breve resumo dos atletas que participaram das competi¢des:

NATACAO:

Os atletas de natagdo participaram de Torneios Metropolitanos, Campeonato
Mineiro Petiz e Infantil de Verdo 2022 — Troféu Fernanda Ferraz, Festival Sudeste e Petiz
2022 — Troféu Ivo da Silveira Lourengo, Festival Pré Mirim e Mirim de Inverno 2022,

Campeonato Brasileiro Interclubes Infantil de Inverno, Campeonato Brasileiro

Interclubes Juvenil de Inverno, XXI Troféu Eduardo Savio.
BASQUETEBOL:
Os atletas de basquete participaram do campeonato Mineiro Regional

Metropolitano, na categoria sub 12, sub 13, sub 15, sub 16 e sub 17, ¢ campeonato

Brasileiro de Interclubes.
TENIS DE MESA:

No ténis de mesa, os atletas participaram das competi¢des TMB Estadual — 1?
Etapa — Varginha/MG, TMB Platinum — Ciclo II — Maringa/PR, TMB Platinum - Ciclo I
- Rio de Janeiro/RJ - 2022, TMB Challenge Plus — 9* — Rio de Janeiro/RJ, TMB Platinum
— Ciclo I - S3o Paulo/SP, TMB Platinum — Ciclo IIl — Uberlandia/MG e TMB Challenge
Plus — 5* Edigdo — Cruzeiro/SP.
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IV. CONSIDERACOES FINAIS

Podemos observar, por meio do conteido apresentado neste relatorio, que o
projeto Ginastico Formador de Talentos conseguiu cumprir com o objetivo proposto, que
foi formar e desenvolver atletas cidadfios nas modalidades de basquete, natagfio € ténis de
mesa, e proporcionar condigdes ideias para a detecgdo e desenvolvimento de talentos no
esporte de rendimento.

Os 300 beneficidrios atendidos, realizaram treinamentos em estrutura de
extremamente satisfatoria, isso automaticamente contribui com desenvolvimento fisico,
aprimoramento técnico ¢ tatico dos beneficiarios do projeto, preparando-os para as
participacdes nos campeonatos ¢ para os desafios do esporte de rendimento. Tudo isso
sdo acBes que VAo ao encontro com o proposito do projeto, como também o intuito do
Esporte Clube Ginastico de fomentar a pratica esportiva do ténis de mesa, natagéo e
basquetebol para criangas e adolescentes. Isso foi possivel devido o projeto ser

contemplado com os beneficios do mecanismo da Lei de Incentivo ao Esporte.
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A disponibilidade dos estagiarios para os treinamentos, o bolsa auxilio e o apoio
nas despesas das taxas de arbitragem e mensalidades da confederagfo possibilitam, que o
projeto seja executado de forma a vencer os desafios que as modalidades impdem. Por
meio da parceria com a Lei de Incentivo ao Esporte, proporcionamos melhor qualidade
para o desenvolvimento fisico, tatico e psicologico para os atletas e a possibilidade de
participacido em competicOes.
Por fim, ressaltamos que sem o apoio da Lei de Incentivo ao Esporte, ndo seria

possivel alcangar tais resultados, sendo os recursos de incentivo fundamentais para a

execucdo e viabilidade do projeto.

V. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdes/documentos apresentados e
coloco-me a disposicio para qualquer complementagdo de dados, caso seja
solicitado.

Belo Horizonte/MG, 26 de maio de 2023.

Documento assinado digitalmente

w ANDERSON AYROLLA MOREIRA
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Verifique em hitps:ffvalidaritigov br

Assinatura do responsdvel legal’

L Este documento sera considerado para fins de analise técnica de cumprimento do objeto somente com a agsipatura do responsavel
legal.
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