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APRESENTAÇÃO

O Esporte Clube Ginástico é uma associação desportiva, sem
fins lucrativos, fundada em 1º de maio de 1946 e declarada de
utilidade pública municipal, pela Lei nº 8.506 (17 de março de
2003).

Formador de atletas e com a premissa de transformar vidas
através do esporte, a agremiação mantém suas atividades
esportivas voltadas ao programa gratuito de basquete
masculino, que atende crianças e adolescentes de 06 a 17
anos, sendo a maioria de baixarenda.

O Ginástico não distribui lucros ou dividendos, nem  
concede remuneração ou parcela do seu patrimônio,  
vantagens ou benefícios, sob nenhuma forma.
Dirigentes e conselheiros exercem suas
funções gratuitamente.

Suas dependências ocupam uma área  

de 9.346,77 m2 e contam com

mais de 700 associados.



ESTRUTURA

O clube oferece toda estrutura física necessária para a prática do basquete e convívio social de atletas e  
associados:

 Duas piscinas aquecidas: semiolímpica e infantil;

 Três quadras;

 Sala de fisioterapia;

 Academia de musculação;

 Centro de Treinamento de Tênis de Mesa;

• Duas churrasqueiras;

 Salão de jogos;

 Sauna a vapor;

 Seis vestiários;

 Centro de Treinamento Esportivo, no bairro

Buritis, com ginásio coberto e capacidade para 300

pessoas, onde são realizadas as partidas oficiais.

Média de frequência

900 sócios/mês

132 atletas/dia

50 pais de atletas/dia

QUADRO DE ASSOCIADOS - 2019

Sócio Proprietário 226

Sócio Temporário  Individual 32

Sócio Atleta 132

Dependentes 554



ESTRUTURA

Piscina semiolímpica aquecida. Centro de Treinamento do Basquete. Bairro Buritis. Quadra principal na sede do clube.

Centro de Treinamento do Tênis de Mesa. Academia do Ginástico.
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RECEITAS

PERÍODO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE 4º TRIMESTRE TOTAL

RECEITAS TOTAIS R$ 872.824 R$ 638.404 R$ 1.213.517 R$ 991.106 R$ 3.715.852

RECEITAS CORRENTES R$ 842.657 R$ 631.919 R$ 1.208.822 R$ 985.251 R$ 3.668.650

Receita de Cessão de Espaço R$ 635.026 R$ 485.046 R$ 504.620 R$ 548.660 R$ 2.173.353

Receita de pagamento de Taxa Condomínio R$ 206.331 R$ 146.873 R$ 119.217 R$ 184.489 R$ 656.909

Mensalidades Academia R$ 1.300 R$ 1.300

Projetos e Doações R$ 584.985 R$ 252.103 R$ 837.088

OUTRAS RECEITAS R$ 30.167 R$ 6.485 R$ 4.695 R$ 5.855 R$ 47.202



DESPESAS

PERÍODO 1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE 4º TRIMESTRE TOTAL

DESPESAS TOTAIS R$ 815.009,67 R$ 899.439,38 R$ 861.866,08 R$ 956.458,65 R$ 3.532.773,78

DESPESAS OPERACIONAIS R$ 745.896 R$ 590.108 R$ 710.102 R$ 734.120 R$ 2.780.226

Pessoal R$ 221.898 R$ 201.130 R$ 199.996 R$ 294.697 R$ 917.721

Contas Públicas R$ 61.768 R$ 35.487 R$ 14.506 R$ 41.320 R$ 153.081

Tributos R$ 81.038 R$ 89.964 R$ 68.573 R$ 57.096 R$ 296.671

Contratos R$ 46.040 R$ 45.459 R$ 41.869 R$ 50.039 R$ 183.407

Administração, Melhorias e  
Manutenção R$ 3.365 R$ 8.904 R$ 5.827 R$ 42 R$ 18.138

Projeto Arena Ginástico R$ 74.564 R$ 45.250 R$ 166.392 R$ 97.489 R$ 383.695

DESPESAS ESPORTIVAS R$ 257.223 R$ 163.914 R$ 212.939 R$ 193.437 R$ 827.513

Centro de Treinamento R$ 21.352 R$ 16.238 R$ 29.844 R$ 22.429 R$ 89.863

Esportes R$ 235.871 R$ 147.676 R$ 183.093 R$ 171.006 R$ 737.646



DESPESAS ESPORTIVAS

Para o programa de basquete masculino, instrumento de inclusão social na comunidade, o Esporte
Clube Ginástico conta com apoio do CBC – Comitê Brasileiros de Clubes – para custeio de
passagens e hospedagens em Campeonatos Brasileiros. O Clube também conta com projetos
incentivados via Lei Federal e Estadual que estão em fase de captação. Os jovens assistidos têm,
além das aulas e treinos gratuitos, acompanhamento com educadores físicos e fisioterapeutas, sem
qualquer custo.

EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE ATLETAS BENEFICIADOS

2019 2020

C AT EG O R I A JANEIRO D E Z EM B RO C AT EG O R IA JANEIRO D E Z E M B RO

ESCOLINH A 19 34 ESCOLINH A 34 26

SUB -10 14 21 SUB -10 21 14

SUB -11 26 24 SUB -11 24 19

SUB -12 21 23 SUB -12 23 19

SUB -13 21 17 SUB -13 17 17

SUB -14 18 15 SUB -14 15 10

SUB -15 21 15 SUB -15 15 12

SUB -16 12 6 SUB -16 6 13

SUB -17 7 6 SUB -17 6 2

TOTA L 159 161 TOTA L 161 132



O NOVO CENÁRIO DE 2020
Levando em consideração a situação mundial que vivemos em 2020 pela pandemia da Covid-19,
não tivemos treinamentos presenciais e competições. Desta forma, para manter nosso
compromisso com nossos atletas, toda a rotina foi transferida para plataformas online. As
programações, desde a escolinha até o sub-17, foram ministrados via Internet, com atividades
práticas (físicos, introdução e correção de movimentos, etc.), teóricas (análise de jogos profissionais
e situações para tomadas de decisões) e interativas (palestras com jogadores profissionais e bate-
papo de conscientização).

Análise de jogo profissional com os atletas da 
categoria Sub-14. Técnico: Pedro Macari.

Bate papo de conscientização sobre a 
pandemia com alunos da Escolinha.



PRÉ-TEMPORADA DAS EQUIPES ANTES DA PANDEMIA



PRÉ-TEMPORADA DAS EQUIPES ANTES DA PANDEMIA



TREINAMENTOS EM CASA

Fisioterapeuta Cássio fazendo trabalho de 
fortalecimento muscular com os atletas da 

categoria Sub-12.

Treino de habilidades. Atleta da 
categoria Sub-14.

Treino físico do atleta da 
categoria Sub-13.

Trabalho de ganho e fortalecimento 
muscular. Atleta da categoria Sub-16.

Treino para melhorar o condicionamento 
físico. Atleta da categoria Sub-13.



TREINAMENTOS EM CASA

Preparação física da equipe sub-14, com o 
técnico Pedro Macari e o preparador físico, 

Tales Beltrão.

Reunião da Equipe Multidisciplinar 
do Ginástico.

Palestra com o jogador profissional, 
Felipe Braga (Etoile Angers – França).

Palestra com o jogador profissional, 
Guilherme Hubner (Franca - SP).

Treino da categoria sub-11 com o técnico 
Tomaz Rosso.



ATUAIS CONQUISTAS DAS CATEGORIAS DE BASE

Campeão Brasileiro Sub-12  

Campeão Estadual Sub-12  

Campeão Estadual Sub-15  

Campeão Metropolitano Sub-12  

Campeão Metropolitano Sub-15

Vice-Campeão da Copa Mineirinho Sub-11

Vice-Campeão Estadual Sub-16

Vice-Campeão Estadual Sub-17

Vice-Campeão Metropolitano Sub-12 (Série Prata)  

Vice-Campeão Metropolitano Sub-16

Vice-Campeão Metropolitano Sub-17

Vice-Campeão no Torneio de Franca Sub-15

Vice-Campeão da 2ª Copa Superação Sub-16

Em 2019, o Esporte Clube Ginástico realizou vários treinamentos, com seus 160 atletas beneficiados.
As equipes participaram dos seguintes campeonatos, ao longo do ano:

3 ATLETAS ELEITOS MELHORES  
JOGADORES DE CAMPEONATOS:

Sub-12: Bernardo Cansação Pinheiro
Melhor jogador do Brasileiro Interclubes

Sub-15: Guilherme Costa de Omena
Melhor jogador do Estadual Mineiro

Sub-17: Silvio Nicoliello Neto
Melhor jogador do Estadual Mineiro



CAMPEONATOS DISPUTADOS

Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-12,  
realizado em Curitiba/PR.

Torneio de Franca Sub-15,  
realizado em Franca/SP.

Campeonato Metropolitano Sub-16,  
realizado em Belo Horizonte/MG.

Campeonato Metropolitano Sub-15,  
realizado em Belo Horizonte/MG.

Campeonato Estadual Sub-12, realizado em  
Belo Horizonte/MG.



CAMPEONATOS DISPUTADOS

Campeonato Estadual Sub-15,  
realizado em Uberlândia/MG.

Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-12,  
realizado em Curitiba/PR.

Campeonato Metropolitano Sub-16,  
realizado em Belo Horizonte/MG.

Campeonato Estadual Sub-16,  
realizado em Belo Horizonte/MG.

Campeonato Estadual Sub-15,
realizado em Uberlândia/MG.



CONSIDERAÇÕES FINAIS

Por saber da importância do esporte como política pública, o Ginástico busca, incessantemente, aprimorar-se
em atividades socio esportivas. Ao longo de sua história, o clube visa formar não só atletas, mas cidadãos críticos
e conscientes de suas responsabilidades.

O Esporte Clube Ginástico reforça seu compromisso junto ao Ministério da Cidadania e Secretaria Especial do
Esporte para manter a certificação que é imprescindível para captação de qualquer recurso público.

Estamos trabalhando para que, em 2021, mais projetos sejam aprovados, junto aos órgãos públicos,
possibilitando a continuidade do programa de basquete, natação e tênis de mesa.




